Geomorfologiczna charakterystyka różnych obszarów Polski
Geomorfologia – nauka o rzeźbie pow. Ziemi oraz o procesach kształtujących tę rzeźbę.Badania rzeźby polegają na:

-opisywaniu form pow. Ziemi

-ustalaniu cech geometrycznych

-określeniu pochodzenia

-oznaczaniu wieku form

Na rzeźbę pow. Polski wpływają:

Siły wewnętrzne:

-ruchy izostatyczne

-ruchy epejrogeniczne

-ruchy orogeniczne

-trzęsienia ziemi

-plutonizm

-wulkanizm

Siły zewnętrzne:

-wietrzenie,

-działalność czynników denudacyjnych

- działalność wody rozpuszczającej

- działalność wody wymywającej

- działalność lodowców

- działalność wód lodowcowych

- działalność śniegu

- działalność mrozu

- działalność wiatru

- działalność mórz i oceanów

- działalność organizmów roślinnych i zwierzęcych

- działalność człowieka

Cechy rzeźby terenu Polski:
-nachylenie obszaru z południowego wschodu ku północnemu zachodowi

-zdecydowana przewaga nizin

-równoleżnikowa pasowość rzeźby

-występowanie rzeźby wysokogórskiej na południu kraju

-istnienie rozległego krajobrazu staro glacjalnego w środkowej Polsce i krajobrazu młodo glacjalnego na obszarze ostatniego zlodowacenia.

Pasy rzeźby terenu w Polsce:
Niziny – ponad 70% obszaru naszego państwa przypada na Niż Polski, który sięga od wybrzeży Bałtyku, aż po Sudety i Pas Wyżyn. Występują tu rozległe tereny równinne, ale oprócz nich również faliste i pagórkowate, miejscami nawet górzyste.

Wyżyny – powierzchnie lądu znajdujące się wyżej od nizin. Wyżyny powstały głównie wskutek ruchów wypiętrzających. Wyżyny tworzą dna wysoko położonych kotlin, w niektórych miejscach krajobraz ma charakter gór niskich, gdzie indziej teren jest porozcinany licznymi wąwozami.

Kotliny – zagłębienia pow. ziemi o wklęsłym lub płaskim dnie. Powstają wskutek zapadania się pewnych obszarów pow. ziemi lub wskutek erozji. Cały obszar jest pod względem tektonicznym zapadliskiem przedgórskim.

Góry – rozległe wznoszące się ponad otaczającym terenem obszary, które charakteryzuje rzeźba o znacznych różnicach wysokości. Góry powstają w procesie orogenezy lub procesów wulkanicznych, ostateczny kształt nadają im procesy denudacji.

Góry dzielimy na:

-niskie do 500m n.p.m.
-średnie do 1500 m n.p.m.
-wysokie do 8848m n.p.m.

